Racionalni biopsie prostaty
a vyuziti magnetickeé rezonance

FrantiSek Zatura
Autor pracoval jako Medical adviser pfi vyvoji sonografi bkMedical
Zacvicoval 15 tym@ v fuzni biopsii v CR a dal3i ve svété



mpMR tsunami :
Pocatek 2008, 2018 EAU Londyn
U vSech pacientu provadét mpMR?
Lze to vubec v nasSich podminkach?
Je mpMR samospasitelna metoda k detekci karcinomu?

Je treba se zamérit zejména na Transperinealni cestu
biopsie?



Guidelines: mpMR versus biopsie

,Pokud je rakovina prostaty v€as a presné diagnostikovana,
existuje vétsi Sance na racionalni indikace a uspésnou lécbu”

Vyuziti mpMR pri punkci prostaty

— Pred biopsii se doporucuje multiparametrickd MRI (mpMRI) jako
standardni soucast vysetreni rakoviny prostaty.

— Ve srovnani s TRUS ma mpMRI lepsi senzitivitu a negativni prediktivni
hodnotu pro klinicky duleZitou rakovinu prostaty (76%).”

Diagnostika bez punkce? (kombinace mpMR + PET MR)
Punkce s mpMR bez urologa??



Teorie: Proc mpMR?

* ,mpMRImuze snizit overdiagnosis klinicky
nevyznamného karcinomu prostaty a zlepsit
detekci klinicky vyznamného karcinomu!!“

— Biopsie u PI-RADS 1 a 2 neni indikovana
e Skutecne ma klasifikace PI-RADS korelaci s GS?

* ,Pokud by byl mpMRI pouzit jako test pred prvni
biopsii prostaty, mohl by snizit zbytecné biopsie o
ctvrtinu® ??



Ale

— Sensitivita i specificita MR je limitovana (75%)

— Hodnoceni nalezu na prostaté je pomeérneé obtizné (PI-
RADS 2) a korelace PI-RADS a GS je spiSe zbozné prani

— Kvalita popisu MR od radiologa ve vétsineé stredisek zdaleka
nedosahuje moznosti mpMR!

— Postupneé se lepsi se u stredisek, kontrolovanych fuzni
biopsii

— mpMR ANO, ale jako soucast klinické diagnostiky s
kritickym pohledem na jeji vyznam a moznosti
zdravotnictvi
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Jak dal s diagnhostikou ?

e Diskutujeme detekci malych lozisek CaP

* Nehodnotime detekci lokalné pokrocilého
CaP —zde je diagnostika snadna



Pravdépodobnost detekce malého
tumoru (0,5ccm) v 60g prostatée
bez vizualizace Ci prediktivni oblasti

Cela Periferni
prostata zona

oblast 67,7ml  23,3ml

1 vzorek 0,83% 2,27%

12 vzorku 10% 27%
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Studie predikcnich oblasti

’ v o 18/PHS02/003 MN/
* Analyza 1200 rezu po e TLHOBO1

radikalni prostatektomii
metodou Bostwick
Laboratory

* 87% bylo jen v periferni
zone S

* 97% v periferni zéne +v
jiné casti prostaty
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Saturacni biopsie periferni zony (vlevo)

ANT

Specimen 5 Specimen 3,4 Specimen 2 Specimen 1
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Saturacni biopsie periferni zony (vpravo)

ANT

Specimen 6

Specimen 7
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Specimen 10
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Saturacni biopsie periferni zony apex

Specimen 12 apex right | Specimen 11 apex left
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Zamereni punkci

* UZ Viditelna loziska dle UZ = cilena punkce pod
U’z
— Technologie 1986: detekce lozisek ve 19%,
— Technologie 2000: detekce lozisek 39%
— Technologie 2020: detekce lozisek 61%.
— Specificita v tranzicionalni zoné limitovana (13% CaP)

 Pokud nelze vizualizovat lozisko UZ,
— Zviditelnit jinou technologii (MR, PET CT)



UZ Loziska

Technika TriCore Postprocessing, 24% nevizualizovano

23-09-2014 11:22:23
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Moznosti diagnostiky malych |ézi bez MR

e PSA 2-10 ug/I 31% pozitivnich
» Stredni hladina PSA pfri prukazu Ca 4,8ug/|
* Prvni punkci nejméneé 85% diagnoz

* Bez komplikaci

FNOL 2019



ALE

15-20% malych lozisek detekci unika?

Postaci pockat rok az bude tumor vétsi a
dosazitelnéjsi

Dalsi biopsii provadéet s MR nebo?

Nebo jiz prvni punkci provadét se znalosti loziska
na MR?
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Co je to fuzni biopsie?

* Do sonografického obrazu
prostaty se v realném case se
promitaji obrysy nadoru dle
mpMR a umoznuji cilenou
biopsii.

* Obrysy nadoru vybira
navigacni systém z MR
datasetu, ktery je predem
ulozen v sonografu nebo
externim pocitaci

« V CR asi 3 privatni centra a 15
nemocnicnich s udavanym

vysokym ZéChytem CaP as 96% Urologicka ambulance Medkonsult, 2018

FlexFocus 400 + MEDCOM BiopSee
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MR Fusion : —role radiologa
podklady a planovani biopsie

*ViceCetné série MRI obrazu je
vyhodnocen specialnim
software

*T2 Vazené skeny
*DWI, ADC
* DCE (Kontrastni zobrazeni)

L éze jsou identifikovany a
zvyrazneény pro urology

« Konturovani obrysu prostaty




Pristupy punkcni jehly

Transrektalni - TR Transperinedlni - TP
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Transrektalni biopsie

Blabol : velké riziko (az 35%) zanétlivych
komplikaci

— Ale je nezbytna kontrola moci bezprostrednée pred
vykonem)

Poloha na boku (pohodli pro pacienta i |ékare)
— Ale lze i v cystoskopické poloze
Anestezie neni nutna

Relativné jednoducha technologie, Siroce
uzivana



Zakladni pozadavek na presnou
orientaci: Biplanarni snimac s izoosou

sagittal plane

aueld asiaAsu

Multiplanarni transrektalni sondy

- Biplane (pricna a podélna)

- Vkladany punkcni attachement pro
uhel vpichu 19°
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TRUS Triplane

Kombinace v jedné sondé: o
e Dveé roviny soucasne v ’
B

realném case iplane g
— Pfitna _’
— Podélna

* Samostatne rovina s

’

endfire

N
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Limity Biopsie s Endfire sondou
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Transperinealni biopsie

Poloha na zadech (litotomicka
poloha)

Specialni transrektalni biplane sonda,
— Stepper + stabilizér
—  Punkéni mrizky
— Brachybalon

Dokonald anestezie nezbytna

Moznd i technika z volné ruky s
punkénim vodicem na sondé
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Snimac pro TP biops
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Poloha pri TP biopsii
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TP Biopsie s navigaci
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Transrektalni nebo
transperinealni pristup ?

TRANSPERINEALNI Biopsie

Minimalni riziko infekce
Presny, snadny, | pro
zacatecCniky

Nezbytna dokonala lokalni
anestezie

sonda i pacient dobre
stabilizovani

Nakladnéjsi vybaveni
Jednodussi technologie fuze
(Blizka rovina fezu MR)

TRANSREKTALNI Biopsie

Vyzaduje zkuSenost
— (Free hand technika)

Bez anestezie

Vetsi pohyblivost pacienta
s nutnosti korekce pfi fuzi

Levnéjsi vybaveni

Odlisna rovina rezu od MR
vyzaduje kvalitni software a
biplane snimac



Doporuceni:

TR nebo TP?

— Pokud je lékar zkuseny, pacient dobre pripraveny a
schopny spoluprace jsou vysledky stejné dobré

Komplikace?

- u TP z principu mensi pocet, ale rozdil je
minimalni

Casova Zatéz?
— Témér stejna



Biopsie a navigace:

— Pri Fuzni biopsii nejde o to, odebrat vzorek z prostaty, ale odebrat
vzorek z presné urceného mista s loziskem vétsSim nez 3x3mm

— Transrektalni pfistup s EM navigaci (1,2mm)
» Jednoducha procedura, komfortni pro pacienta i |ékare
* Minimalni ¢asové zpozdéni, redukce nakladi pro nemocnici

— Transperinealni pristup a biopsie a navigace s pomoci
sondy ve stepperu
* Pro pfesnou biopsii, ale nakladnéjsi (sonda, stepper)
« Spotfebni material (anestezie, brachybalon)
« Tam, kde selhala transrektalni biopsie z transrektalniho pfistupu



Usporna strategie

Prvni punkce:

e saturacni biopsie periferni
zony (kontrola TRUS se
zamerenim na periferni zonu,
pocet dle velikosti periferni
zony), (12 vpichtl 18G, podrobnd
histologicka mapa)

e Pokud je viditelné lozisko mimo PZ,
doplnime punkci

Druha punkce s TRUS, navigovana
fuze s MR

Treti punkce perinealni cestou,
navigovana fuze s MR
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Otazky fuzni biopsie

* Pro které pacienty?

— Pro vsechny?
— Dle PSA? (pod 10ug/I)?
— Pouze pro re-biopsie??

* Pristup
— Transrektalni?
— Transperinealni?



Co za to ?(platba za MR zvl3st)

76022
76255
1221

81775
87613

76617

Cilené vysSetreni urologem

Punkcni biopsie prostaty

UZ intrakavitalni vySetireni

Kvantitativni analyza moci

Technicko admin komponenta

cilena biopsie pomoci fuze MR/UZ obrazu

Jehla special

Punkéni attachement UA1229

Cena zaklad
DPH 21%
Cena

Neni zahrnuta kalkulace histologie, zpravidla 3-4.000 CZK

302
1151
474
44
890
1180

490

620

5151,- K¢
1 082,- K¢

6 233,- K¢



https://www.medkonsult.cz/vyukove-
materialy

MEDKONSULT O

Vyukové materidly
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